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■著作権について 

■■■（以下マニュアルと表記）著作権に保護されている著作物です。マニュアルの使用

に際して、以下の注意点にご注意ください。 

■使用許諾契約書 

この契約は、あなたと愛佳企画との契約です。パッケージを開封することをもって、あな

たはこの契約に同意したことになります。 

■第1条 

この契約書は、本マニュアルに含まれる情報を、本契約に基づきあなたが非独占的に使用

する権利を許諾するものです。 

■第2条 

本マニュアルに含まれる情報は、著作権法によって保護され、また秘匿性の高い内容であ

ることを踏まえ、その情報を愛佳企画との書面による事前許可を得ずして本マニュアルの

一部、または全部を複製および、転載することを一切禁じます。コピー、ビデオや電子メ

ディア、メール、メールマガジンなどでの複製、転載およびインターネット上で公開する

ことを禁じます。またオークションなどを含む転売することを禁じます。 

■第3条 

あなたがこの契約に違反した場合、愛佳企画は何の通告もなく、この使用許諾契約を解約

することができるものとします。 

■第4条 

あなたが本契約の規定に違反した場合、あなたは本契約の解除に関わらず、直ちに愛佳企

画に対して、違反金として、違反件数と違反発見時のマニュアルの販売価格を乗じた10倍

の金額を支払うものとします。上記規定の禁止行為を発見された方は直ちにご連絡くださ

い。ご連絡いただいた方にはお礼として、違反金の半分を差し上げます。 

連絡先：info@life-is.net 

【免責事項】 

本マニュアルは、著者の経験をまとめたものであり、すべての読者の利益を保証するもの

ではありません。本マニュアルにより、いかなる損害が発生しましても一切の責任を負い

ません。全ては自己責任で行う事とします。 

 
 
っと、堅苦しい話になりましたが、決まりごとですのでご了承ください。 
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はじめに・・・(ご挨拶) 

 

 

こんにちは！順子です。 

 

 

このたびは、私のレポートをダウンロードしていただき、ありがとうございます。 

 

 

このレポートでは、愛犬のしつけの中でも、重要な、トイレのしつけについて 

お話させていただきます。 

 

 

私の愛犬は、いつも家の中のどこでもトイレをしてしまっていました。 

 

 

これでは駄目だ・・・と思っていても、愛犬の愛くるしい表情を見てしまうと 

どうしても甘やかしてしまい、しつけをきちんとすることができませんでした。 

 

 

しかし、しつけの出来ていない犬は、将来的に見た場合、非常にかわいそうな 

人生を歩むことになります。 

 

 

ペット同伴の宿やレストランに入れない・・・ 

自分以外の人になつかない・・・ 

 

 

などなど、愛犬のしつけができてないと、犬にとっても不幸な結末になりかねません。 

 

 

自分だけになついていればいいや・・・ 
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なんて声が聞こえてきそうですが、本当にそれでいいと思いますか？ 

 

 

もしもあなたが、一生他の人とのコミュニケーションに困るとしたら・・・ 

 

 

犬だって、たくさんの人と遊びたいし、コミュニケーションをとりたいのです。 

色々な場所に行きたいのです。 

 

 

このレポートでは、特にしつけができていないと困る 

 

 

トイレのしつけについてお話します。 

 

 

もしもあなたの愛犬がどこへでもトイレをしてしまう状態になっているので 

あれば、ぜひ、今日から実践してみてください。 

 

 

しつけは早ければ、早いほどよいといわれていますが、どのタイミングに実行しても 

きちんと効果を出すことはできます。 

 

 

また、間違ったトイレのしつけをしてしまうと、飼い主の目を盗んでトイレをしたり 

散歩に行かないと、トイレをしないような状態にもなりかねません。 

 

 

きちんと正しい知識をもって、愛犬のしつけに挑んでくださいね。 
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愛犬の市民権について 

 

さっそくしつけのお話をしたいのですが、その前に少しだけ、愛犬の市民権について 

お話させてください。 

 

 

なぜなら、愛犬の日本での市民権の会得には、しつけが非常に大事になるからです。 

 

 

最近は、日本でもずいぶんと、愛犬の市民権が認められてきました。 

 

 

具体的には、宿泊施設や飲食店などへのペットの同伴が可能になった例などがありますが 

それでも、まだ日本は欧米に比べて、ペットの地位は低いものとなっています。 

 

 

では、なぜ、ペットの市民権は認められていないのか？ 

 

 

簡単に言ってしまえば、まだまだしつけが出来ていない犬が多く、人に迷惑をかけてしま

うケースが少なくないからです。 

 

 

ちなみに、欧米では、ペットが他人に迷惑をかけてしまった場合、非常に厳しい罰則を受

けることになります。 

 

 

しかし、それに対して、日本では、ペットの過失に対しての認識が低く、大した罪にとら

われないという事実があります。 

 
 
実はうちの愛犬は、以前公園に遊びに行った時に、ノーリードで駆けずり回る 
大型犬にかまれてしまい・・・ 
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それ以来・・・ 
 
 
人になつかない・・・ 
他の犬になつかない・・・ 
 
 
という状態になってしまったのです。 
 
 
人になつかないということは、人を怖がっているということです。 
つまり、人が寄ってくると、犬は自分の身を守ろうと必死になります。 
 
 

結果、人をかみつくようになってしまいます。 

 
 
この事件・・・どう思いますか？ 
 
 

まぁ犬同士のことだし、しょうがないんじゃない？ 

 
 
なんて思ってしまった方・・・犬は飼わないでください。 
 
 
犬は法律上、飼い主の所有物となります。 
 
 
犬は生き物だ！物扱いするな！なんて談義はまたの機会にして・・・ 
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飼い主の所有物たる、犬が、他の人の所有物たる犬に危害を加えた場合・・・ 
 
 

これは法律上 罪になります。 

 
 
あなたがお住まいの地方自治体の法令を確認していただければ、すぐにわかるはずです。 
各自自治体によって、多少の違いはありますが・・・ 
 
 
飼い犬が他の人の犬に危害を加えたり、他の人に危害を加えること自体は、どこの自治体

でも厳しい罰則を用意しています。 
 
 
ちなみに・・・ 
 
 

欧米では最悪懲役刑です。 

 
 
トイレも同じですよ。 
 
 
人の家にトイレしてしまったり、道路にしてしまったうんちを放置なんて人は 
そもそも法令を順守していないのですから、犬を飼う資格はありません。 
 
 
少し厳しいことを言いましたが、あなたがしつけをきちんとすることが、日本における愛

犬の立場の向上につながるのですから、がんばりましょう。 
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しつけの心構え あなた・・・犬に飼われていませんか？ 

 
突然ですが・・・あなた犬に飼われていませんか？ 
 
 
ちょっと！ちょっと！私はトイレのしつけが知りたんだけど！ 

 
 
という声が聞こえてきそうですが、しつけには・・・ 
 
 
しっかりとした考え方 
しっかりとした準備 
 
 
の二つが不可欠です。 
 
 
もちろん、このレポートのメインですから、トイレのしつけに特化した内容を 
お伝えします。 
 
 
ですが、のちのち、他のしつけをするときも、上記の二つは絶対に必要になってきます。 
 
 
犬は野生では、群れを作る生き物です。 
 
 
厳しい自然の中で生き残るために、グループには圧倒的な存在感を誇るリーダーが存在し

ます。 
 
 
あなたの家でのリーダーは誰ですか？ 
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もしかしたら・・・ 
 
 
あなたの愛犬がリーダーになってしまっているかも・・・ 
 
 

もしも、愛犬が家の中でのリーダーは自分だ！ 

 
 
と思ってしまっていた場合・・・しつけはうまくいきません。 
 
 
あ・あせらないでください。 
 
 
野生の犬でもリーダーのチェンジはありますから、現在犬が主導権を握っていた場合でも、

きちんとあなたがリーダーになることは可能です。 
 
 
犬が、あなたよりも上の立場だと思ってしまうことを・・・ 
 
 

権威性症候群とも言います。 

 
 
この状態になってしまうと、犬はあなたの言うことをきかなくなります。 
 
 
このレポートは権威性症候群改善マニュアルではないので、ここでは詳しい説明は省きま

すが、ひとつだけ、あなたにアドバイスを送ります。 
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絶対に犬にこびないでください。 
絶対に犬を甘やかしすぎないでください。 
 
 
あなたが上記二つを行ってしまっていると・・・ 
 
 
犬はしつけができない非常にかわいそうな人生を歩むことになります。 
 
 
犬の人生は、飼い主である、あなたの態度に左右されます。 
 
 
あなたがきちんと、愛犬のリーダーの立場になるように努力してくださいね。 
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トイレのしつけをするための準備 

 
トイレのしつけをするためには、ある程度の環境の準備が必要になります。 
まずは道具を確認しましょう。 
 
 
ゲージ 
トイレシーツ 
トイレ用トレー 
犬用ベット 
 
 
この４つをそろえておくと、トイレのしつけが非常にやりやすくなります。 
 
 
ゲージに犬を入れてしまうなんてかわいそうじゃないか！ 

 
 
と思った方もいるかもしれません。 
 
 
しかし、完全に犬を室内で放し飼いにしてしまうと、さまざまなトラブルを招く可能性が

ありますし、ゲージの中が愛犬にとって居心地の良い場所にしてあげればいいのです。 
 
 
ゲージの場所は家族とよく相談し、後々、動かすことがないようにしてください。 
 
 
犬は習性で行動しますから、突然、トイレやゲージの場所が変わってしまうのは好ましく

ありません。 
 
 
サークルを置く場所は、家族が集まりやすい場所にしておくとベストです。 
玄関などにしてしまうと、お客様の中には犬が嫌いな方もいますから 
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そういった方のことも考えて配置しましょう。 
 
 
周りの人の迷惑などを考えることも非常に大事です。 
 
 
昼間のうちは、日が当り、家族が集まるリビングのような場所に設置するようにしましょ

う。中にはティッシュやトイレのシートを破ってしまう犬もいます。 
 
 
こういった犬の場合、トイレシーツを変えても、変えても破られてしまう・・・という 
パターンが結構あるようです。 
 
 
最近はトイレトレーのカバーの部分が網目になっていて、犬が頑張っても 
トイレシーツが破れないようになっているものもあります。 
 
 
もしも、ティッシュやトイレシーツを破ってしまって困る・・・ 
という場合はこういったアイテムを使うのも効果的です。 
 
 
では次のページからいよいよトイレのしつけの始まりです。 
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トイレのしつけのやり方とは？ 

 
以前こんなことを言っている愛犬家がいました。 
 
 

うちの子は、外でしかトイレをしないんだよ。 

 
 
あぁトイレのしつけに失敗したんだな・・・と一発でわかる発言です。 
 
 
自分が意図する場所以外に、トイレをしてしまった場合に、愛犬をしかりつける方が多い

ですが、これは大きな間違いです。 
 
 
犬からすれば・・・ 
 
 
トイレをする→あなたが怒る 
 
 
と思ってしまい、飼い主が見ていないところでトイレをするようになったり 
散歩のときにしかトイレをしないようになってしまったりします。 
 
 
この場合、犬はトイレを我慢するようになってしまいますから、犬の体にとっても良くな

いことがわかります。 
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いけないことを、いけない！ 
 
 
と教えることも大事ですが、ほとんどの犬の場合・・・ 
 
 

悪い行動を叱る 

 
 
よりも 
 
 

良い行動を褒める 

 
 
ほうがしつけがうまくいきやすくなります。 
 
 
たとえば・・・ 
 
 
トイレをしてはいけないところでしたら怒るのではなく、 
トイレを正しいところでしたら褒めるという考え方です。 
 
 
つまり・・・具体的な行動としては・・・ 
 
 
犬が間違った場所にトイレをするのを予防し、正しい場所にするように導き 
正しい場所にトイレをしたら褒めるようにする。 
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ということです。 
 
この考え方は、様々なしつけに応用できます。 
 
 
たとえば、ゲージからやたら出たがって、吠えたり、動き回ったりするときには 
決してゲージから犬を出さず、無視し、おとなしくなったらお気に入りのおもちゃで 
遊んであげたり、大好きなおやつを与えてあげたします。 
 
 
こうすることで犬は、おとなしくしているとほめてもらえる。 
おとなしくしていると、おやつをもらえる。 
 
 
と考えるようになります。 
 
 
犬は習慣から学びますから、繰り返すことが大事です。 
 
 
家に、自分以外の家族がいる場合は、こういった考え方を必ず家族全員でシェアしてくだ

さい。 
 
 
一人だけ違ったことをする人間がいると、大幅にしつけが遅れてしまいます。 
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ケージのセッティングをする 

 
さてそれでは早速ゲージをセッティングしてみましょう。 
 
 
どうしても室内で放し飼いしたい！という人もまずはケージの力を借りてください。 
 
 
またもしも、あなたの自宅にお客様がいらっしゃった際に、そのお客様が犬嫌いだった場

合にも、ケージは非常に有効です。 
 
 
犬嫌いの人が、さらに犬が嫌いにならない工夫をすることで、犬の市民権にもつながりま

すから、犬が嫌いな人は家に来なくていい！なんて言わないでくださいね。 
 
 
ゲージの大きさは愛犬の大きさに合わせて頂きたいのですが、愛犬が十分にトイレが出来

る大きさのトイレゲージと、犬が寝ることができるベットを入れてピッタリぐらいがちょ

うどよいでしょう。 
 
 
犬は本来非常にきれい好きな生き物です。 
 
 
そのため、決して、自分が寝るためのスペースでトイレをしてしまうことはありません。 
 
 
この習性を利用して、トイレのしつけは進めていきます。 
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愛犬のトイレのタイミングを知る 

 
さて、犬のしつけには、怒るよりも、褒める方が効果的であることはお話しました。 
ではトイレをきちんと所定の場所でさせるために必要なことはなんでしょうか？ 
 
 
そう犬がトイレをしたいタイミングを見逃さないことですね。 
 
 
多少、トイレのタイミングをはずしてしまっても、犬はゲージの中にいますから 
粗相をすることはありません。 
 
 
犬がトイレをしそうだな・・・と感じたら、すぐにゲージに戻し、犬がトイレをするのを 
待ちます。 
 
 
犬がトイレをし終わったら、大好きなおやつをあげたり、ゲージから出して遊んであげた

りするようにしましょう。 
 
 
特に子犬の場合、トイレの感覚が非常に短いため、きちんと見張っておける場所に 
ゲージを置いておくことが大事です。 
 
 
もしも犬が間違った場所にトイレをしてしまった場合も、絶対に怒ってはいけませんよ。 
すでに理由はお話したとおりです。 
 
 
一日中、犬を見張って、しつけをできる環境にいる人ならば、問題なく今までお伝えした

ことを実行すれば、トイレのしつけは出来るようになるでしょう。 
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しかし・・・現代人は非常に多忙です。 
 
 
私もそうですが、犬に癒しを求めて、飼い始めた人も多いはずです。 
 
 
そんな忙しい現代人が、一日中つきっきりでしつけができるか？というと 
少々難しいかもしれません。 
 
 
必ずしも、今からお話するタイミングになるとは限りませんが、犬がトイレをしやすい 
タイミングというものがあります。 
 
 
それは・・・ 
 
 
お散歩のあと 
遊んであげたあと 
ご飯のあと 
 
 
の三つです。 
 
 
朝、起きた直後などもトイレをするタイミングとして知られていますが 
犬が起きた直後からしつけをしている人もいないと思います。 
 
 
お散歩のあとなど、犬の行動をよく見てあげてください。 
 
 
床のにおいをクンクンと嗅ぎまわり始めたら、トイレのサインです。 
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このサインを犬が出し始めたら、すぐにゲージに戻してあげてください。 
 
 
犬は初めのうちは、いやがるかもしれません。 
 
 
しかしここで出してしまって、粗相をしてしまったら、大事な「ほめるタイミング」を 
逃してしまいます。 
 
 
あまり直視していると、犬も緊張してしまうので、あまり直視はしないようにし 
トイレをきちんと出来たらすぐに褒めてあげてください。 
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最後に・・・ 

 
最後までお読み頂きありがとうございました。 
 
今回のレポートでは、私自身が愛犬のしつけ、特に苦労したトイレのしつけについて 
お話させていただきました。 
 
 
世間にはドックトレーナーさんがたくさんいますが、本当にピンからキリまで・・・ 
という感じです。 
 
 
実際に、私がなかなかトイレのしつけができなくて困っている時、公園で大型犬に 
かまれたときなど、お金を払って、プロのトレーナーさんにお願いしましたが 
 
 
自宅まで来てくださり、一緒にしつけのプログラムをやるスタイルで 
一回５０００円程度という価格でした。 
 
 
ですが、残念がら、うちの愛犬のしつけはうまくいきませんでした。 
 
 
紆余曲折して、自分自身で本を読んだり、知り合いのつてから、ドックトレーナーさんと 
知り合い、彼のアドバイスをもらったりして、なんとかしつけることができました。 
 
 
ある程度、愛犬のしつけができた、今思うのは、愛犬のしつけがしっかりできると 
世界が広がるということです。 
 
 
ドックランや宿泊施設、飲食施設など、犬同伴で入ることができるお店に出かけ 
楽しむことができるのは、非常に楽しく、愛犬にとっても、私にとっても、幸せの 
時間です。 
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ですが、しつけがきちんとできる前は、本当に苦労しました。 
 
もしもあなたがトイレ以外にもしつけに関してお困りであれば 
安易にドックトレーナーに頼ることはしないでください。 
 
 
特に愛犬を預ける施設の場合、帰ってきたときはよい子になっていても 
きちんとしつけをあなたが理解していなければ、また元に戻ってしまいます。 
 
 
犬のしつけは習慣です。あなたの習慣が犬に身についていくのです。 
 
 
それを訓練所に預ければ完結できるなんて勘違いはしないでくださいね。 
 
 
最後になりましたが、私が尊敬するテレビチャンピオンでダメ犬しつけ選手権において 
優勝された森田誠さんの教材を紹介します。 
 
 
ＤＶＤが四枚もついて・・・びっくりするぐらい安い値段です。 
 
 
ドックトレーナーに頼むよりもずっと安いので、おためしになるとよいと思います。 
もちろん私も参考にさせていただいています。 
 
 
ただし、このマニュアルにはトイレのしつけがないので、私のレポートが参考になると 
思います。これで完璧ですね！ 
 
http://life-is.net/web/dog.html 
 
最後までお付き合い頂きありがとうございました。 
 


